Simplement
Sante

Cuisine du monde

APERO

Craquelins au gruyere

Petites boules de fromage frais et fromage de chévre
Créme de caviar et hareng marinés sur toast

Tartare de saumon et capres

SALADES

Pommes de terre en quartier au four avec huile d’olive et romarin
Petites pommes de terre grelots avec marinade de basilic

et vinaigre balsamique

Quinoa, raisins, mandarines et menthe

Tabouleh avec tomates, menthe, couscous et pois chiches

Bébé roquette avec pignons de pin et lamelles de parmesan
Epinards frais avec mandarines et amandes grillées

Cressons et mangues avec sauce orientale

QUICHES

Tarte St-Germain aux poireaux
Quiche asperges blanches et vertes
Légumes de printemps, pois mange-tout, tomates cerise, etc.

ACCOMPAGNEMENTS

Risotto au safran
Aubergines parmesan
Carottes au miel

PLATS DE RESISTANCE

Filet de boeuf avec capres et sauce basilic

Saumon Gravlax mariné au safran et sauce au miel Gravlax
Boulettes de viande et son chutney de fruits

Saumon froid avec sauce Mimosa & |'aneth et a la creme
Gigot d’agneau

DESSERTS

Gateau Nantais
Truffes maison
Pains brioches au safran et pate d’amandes
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Paques en fleurs

50 pigces pour 259
20 boules pour 30%
95%
25%

Au kilo
20%

20%
20%
20%
20%
20%
20%

95%
95%
959

Au kilo

95%
15%
15$

Au kilo

40%
35$
959
40%
50$

95%
94 truffes pour 20%
20$
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